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Koronavirus

Degerli Rotaryen Buyuklerimiz ve Sevgili
Dostlarimiz;

"Hastaliklarin Onlenmesi ve Tedavisi" ayina
ozel olarak hazirladigimiz bu sayimizda
aramizda bulunan birbirinden degerli
doktorlarimizin yazilarina yer verdik.

Bizler de elimizden geldigi kadari ile sizlerle
simdiden dunya tarihinde onemli bir yer
edinmis olan Koronavirus salgini ile cesitli
bilgiler paylasacagiz.

Mutluluk, saglik, huzur ve umit dolu
yarinlarda bulusmak uzere...

Qntalya Perge Rotaract Kuliilic
Mestlel Mizmettori Komites:

Koronovirus, Coronoviridae ailesinden gelen 4 cinsten birinin alt uyesi olan SARS-CoV-2
turu olan tek zincirli, zarfli m-RNA virusudur. Yuzeyinde cubuksu uzantilari vardir. Bu
cikintilar Latince'de Corona yani “Tac” anlamindan yola cikarak Coronavirus (tacli virus)
Ismi verilmistir.

Koronavirus ailesi(4 alt cinsi olan alfa, beta, deltacoronavirus); insan, yarasa, kedi, kopek,
kemirgen ve kanatlilarda (evcil ve yabani hayvanlarda) bulanabilmektedir.

Insanlarda koronavirtsin neden oldugu hastaliklar; basit soguk alginligindan agir akut
solunum yolu hastalikarina kadar degisiklik gostermektedir. Insanlarda ve hayvanlarda
cesitli derecelerde resperatuvar(solunumsal), hepatik(karaciger), nefrotik(bobrek) ve
norolojik( sinir sistemi) tutulumlari yapan klinik tablolarla ile hastaliklar meydan
getirmektedir.

Koronavirus gecmiste agir salginlar meydana getiren SARS-CoV ( Severe Acute
Resperotary Syndrome (agir akut solunum sendromu) 2003 yilinda) ve MERS-CoV (
Middle East Resperotary Syndrome (orta dogu solulum sendromu) Eylul 2012 yilinda ilk
defa Suudi Arabistanda rastlanmis.) ve gunumuzde ilk defa 31 Aralik 2019'da Cin'in
Hubei eyaletinin Wuhan kentinde Guney Cin Deniz Urtinleri Sehir Pazari (farkli hayvan
turleri satan bir toptan balik ve canli hayvan pazari) calisanlarinda sebebi belli olmayan
pnomoni (agir alt solunum yolu enfeksiyonu) vakalari ile ortaya cikmistir. Etken 7 Ocak
2020'de daha once insalarda gorulmemis yeni bir koronavirus olarak (2019 nCoV) ortaya
cikmistir. 2003 yilindaki SAR-CoV vakalarina benzerliginden dolayr DSO(dUnya saglik
orgutu) SARS-CoV-2 olarak isimlendirmistir. SARS-Cov-2 ortaya ciktigl yilin ismini de
alarak gunumuzde COVID-19 olarak tanimlanmistir.



Lk dnemli vaka 13 Ocak 2020'de Tayland'dan bildirilen 61 yasinda Cinli bir kadindir.
llereleyen glnlerde importe vakalarin sayisi artarak Subat ayinin ortalarinda yerli
bulaslarin ortaya ciktigi ulkerler ortaya cikmaya baslamistir.Mart 2020 basi Cin'de salgin
hizi yavaslarken, Iran, Gliney Kore ve ltalya'da COVID-19 vakalarinda ve bu enfeksiyona
bagli olumlerde artis meydana gelmistir.

Dunya Saglik Orgutd, COVID-19 salginini 30 Ocak 2020'de “uluslararasi boyutta halk
sagligr acil durumu” olarak siniflandirmis, itk salginin basladigl Cin disinda 113 ulkede
COVID-19 vakalarinin gorulmesi, virusun yayilimi ve siddeti nedeniyle 11 Mart'ta kuresel
salgin (PANDEMI) olarak tanimlamistir.

Ulkemizde ise Clovid—19 salgini ile ilgili ilk calismalar 10 Ocak 2020'de baslamis ve ilk
vaka Avrupa ve lran gibi komsu ulkerlerden daha sonra 11 Mart'ta resmi olarak tespit
edlmistir. Dunyada oldugu gibi ulkemizde vaka sayilarinda artmaya baslamistir.

COVID-19 ENFEKSIYONU NASIL HANGI YOLLAR ILE BULASIR? NASIL BULASTAN
KORUNULUR?

Enfeksiyon kaynak, bulasma yolu ve duyarli kislye ulasmasiya ortaya cikmaktadir.

Kaynak gunumuzde tam kesin bilinmemek ile beraber tum kanitlar SARS-CoV2a (COVID-
19)'nin Wuhan kentindeki deniz urunleri pazarinda satilan vahsi deniz urunleri oldugu
dusunulmektedir. Daha sonra virusun insandan insana tasinma ozelligini kazanmasindan
sonra kaynak; septomatik (hastalik belirtilerini gosteren virus tasiyicisi) ve
asomptematik( belirtileri olmayan tasiyici) olan COVID-19 pozitif kisilerdir.

Covid-19 enfeksiyonu pozitif olan bir kisinin virus en cok nazofaringeal kisim yani
burunici geniz arka tarafinda kumelenmektedir. Buna bagli pozitif kisilerin aksirmasi
hapsirmasi gibi durumlarda ortaya cikan salgi parcaciklari yani damlacik yolu ile cevreye
yayilmaktadir. Buna bagli o bolegede yogun viral yuk bulanabilmekte ve o bolgede
maskesiz olan bir kisinin solunum yolu ile bu virus kolayca yada temas ile kisinin kendl
gozune ve goz ici yumusak dokularatkonjuntivasina) veya agiz mukozasindan agiz yolu
Ile vucut icine alabilmektedir. Peki bu virus sadece solunum yollarinda mi bulunur?
Tabiki insan vucudana gectiken sonra kanda,idrarda, diskida, vucut sivilarinda
bulunabilmektidir. Ama yapilan arastirmalarda diskida ve vucut sivilarinda (vajinal akinti,
sperm, salya) bulunan virusun bulastircilik durumuna rastalanmamistir.Yine bu durum
kan yolu ile bulastirma mumkun olmadigi icin kan bankacigi sistemini etkilmemektedir.

Covid-19 enfeksiyonu yapan bu virus insan bedeni disindalya da herhangi bir canll
hayvan) uzun sure pek yasayamadigi tespit edilmistir.

Covid-19 bulasindan basit yontemler ile korunmak mumkundur. Maske kullanimi
aksirma ve hapsirma sonrasi cevreye damlacik yolu ile virus yaylimini onleyecegi gibi,
ortamdaki viruslerin de agiz ve burun yolu ile vucuda alinmasini onlemekte cok buyuk
onem teskil etmektedirMaskeye mumkun oldugunca agiz ve burun kismina elle
dokunmamak veya kontamine(temas edilmis,virus olma ihtimali olan) maskeyi yenisi
degistirmek gerekmektedir. Ellerin temas sonrasi 20 saniye boyunca sabun ile
yikanmasi veya alkol bazli dezenfektanlar ile dezenfekte edilmesi de virusten
korunmada bu denli onem teskil etmektedir.



COVID-19 BELIRTILERI VE ORTAYA NE ZAMAN CIKAR? BULASTIRICILIGI NE KADAR
DEVAM EDER?

Covid-19'un en sik belirtileri arasinda ates, oksuruk,bogaz agrisi,tat ve koku alamama,
dispne(solunum sikintilari nefes darlign, eklem agrisi halsizlik ve kas agrilari,bas agrisi,
ishal gibi belirtileri mevcuttur. Bu belirtileri mevcut (sepmtomatilk (hastalik belirteliri
mevcut) olan kisi, enfekte olduktan sonra kulucka suresi(inkubasyon suresi) sonunda,
vaklasik 5-6 gUn icerisinde ortaya cikmaktadir. Inkubasyon slresi yapilan arastirmalara
gore vakadan vakaya farkliliklar gosterebilmekte olup 2-14 gun arasinada
degismektedir.

Asemptomatik vakalar yani belirteleri olmayan kisleride de virus ilk 10 gun icerisinde
negatilesebilmektedir.

Pozitif kisilerin viral yuk degerine gore yani ne kadar yogun virusu tasidigina gore
hastalik seyri buna bagli olarak daha agir seyredebilmekte ve bulastiricilik oranlari daha
yuksek olabilmektedir. Virusun bulastiricilik durumunu gosteren viral yuk; belirtiler
basladiktan hemen ilk 1-2. gun en yuksek seviye cikmakta bunu takip eden ilk 7 gun
icersinde de hizla dususe gecmekdir. Bu sure zarfinda semptomatik pozitif kisinin
bulastiricilik duzeyi en yukseklerde seyretmektedir.

Bu viruse daha duyarli kisiler; komorbiditesi( Hipertansiyon, kalp hastasi, diyabet,
malignite (kasner), KOAH (Kronik obstruktif akciger hastalign, bobrek hastaligi vb.), erkek
50 yas ustu olan grupta olanlardir,

TANI YONTEMLERI NELERDIR? NASIL TEDAVI EDILIR?

COVID-19, nazorfaringeal suruntu orneklerini rRT-PCR(gercek zamanli polimeraz zincir
reaksiyonu) testi ile RNA'sI tespit edilerek tani koymak mumkundur.

Bir veya birden fazla yapilmis test sonucu negatif olmasina ragmen eger yeterince
suruntu alinamamis olmasi, enfeksiyonun cok erken ya da gec¢ suruntu ornekleri
alinmasi, Pcr inhibisyonu ve virus mutasyonu gibi teknik aksakliklar testlerin yalanci
negatif sonuc vermesine neden olabilmektedir. Bu yuzden yapilan testler ile klinik
bulgular kiyaslanarak degerlendirme yapilmalidir.

Serolojik testler ile (ELISA yontemi) kisi onceden enfeksiyon gecirip geciredigini de test
etmek mumkundur.

Kisiden alinan kan ornegi ile yapilan laboratuvar testleri sonucu ; daha onceden covid-19
gecirmis kisilerin Covid-19 IgM, IgA ve IgG(vucutta covid'e karsi olusmus antikorlar)
degerleri pozitif cikmaktadir. Bu degerler pozitif olan kislerde ilk bulastan 6-7 gun sonra
ortaya ciktigi icin ilk tani yontemi olarak tercih edilmez. Kisinin daha onceden gecirip
gecirmedigini veya bagisikli olup olmadigini degerlendirmek icin daha uygundur.

Diger bir yontem ise BT( bilgisayarli tomografi) testler negatif ciksa da hastanin belirtileri
ve solunum sikintilari devam etmesi sonucu bu teste basvurulabilir. Alinan akciger
goruntusunde BCO (buzlu cam opasitesi) Covid-19 icin spesifik bir tani bulgusudur.



TEDAVI

Covid-19 testi pozitif cikan durumu agir olan Akut solunum sikintisi ceken ve viral yuku
yuksek olan kisiler tedavi amacli hastaneye yatirilir, Hidroksiklorokin
sulfat(antimalaryal-aminokilonin grubu sitma ilaci), favipiravir (antiviral, viruse karsi),
azitromisin (antibiyotik) gibi tedaviler uygulanir. Hastanin durumuna gore ekstra olarak
steroid (metil prenizol) ve kan sulandiriciidusuk molekul agirlikli heparin,antitrombolitik)
ilaclarda tedaviye eklenebilir.

Orta siddeli ve hafif atlatan hastalar ayaktan tedavi edilir, ilaclari verilir, tedavisi yapilarak
evde takibi 14 gun takip edilir.

Bu tedavilere ek kisinin normal beslenmesi, multivitamin takviyelerinin almasi ve
aksorbik asit(c vitamini) kullanimi tedaviye ek destek olabilmektedir.



Virus tehlikesini
aciklayan ilk bilim
insani Covid-19

‘nedenwile oldi.

Koronavirus sanki kendisi ile ilgili he
\"L’ls ile ilgili ilk bilgileri veren, Li W ng, COVID-19 ile enfekte olmasinin
&rdlndan hayatini kaybetti. Wuhan Mer astanesinde calisan Cinli bir doktor
olan Li'nin, ortaya cikan bu virlistin tehlikeleri‘hakkinda sesini ylikselten ilk insan
oldug'biliniyordu.

=

Ig1 ortadan kaldirmaya calisiyor gibi.

"
30 Aralik 2019 gibi erken bir tarihte Li; saglik gorevlilerini bir salgin olasiligi
konusunda uyardi. Bunun uzerine hukumetin durumu halinin altina supurme
politikasina uygun olarak Cin polisi ona “yanlis yorumlar yapmayi” durdurmasini

tavs‘fyi etti.

Li'nin talihsiz olumunden sonra Cin halkinin buyuk bir kismi anlasilir bir sekilde
uzgundu. Bu tuzuntu, “Wuhan‘hukumeti DrLi Wenliang'a bir 6ziir borclu” ve \
“konusma ozgurlugu istiyoruz” hashtaglelinin Cin sosyal medya sitesi Weibo'da
trend olmasini sagtadi. Cin hukimeti her iki hashtag'i de sansurledi.
| b
“Bu'son tartisma sadece Cin yetkilileri ve halki arasindaki zor iligkiye yeni bir ”
bahane yaratti. 2019'da, Anakara Cin ile Hong Kong arasindaki gerilim, Hong
*Kong'un hillﬁmetin politikalarina karsi direnmesi nedeniyle bir kirilma noktasina

ulasmistu.



Guvernorumuzun Mesajl
Sevgili Dostlarim;

Hepinizin bildigi gibi Aralik Ayl Rotary'de
"Hastaliklarin Onlenmesi ve Tedavi Ay!" ‘dir.

DUnya Saglik Orgutt sagligin tanimini su
sekilde yapmaktadir; Sadece bireyin
vucudunda hastalik ve sakatligin olmayisini
degil, kisinin BEDENEN, RUHEN VE SOSYAL
YONDEN tam bir iyilik halinde olmasidir.

Insan olarak calismak, Uretmek, boylece
kendimize ve cevremize yararli olmak temel
amacimizdir. Bunlar da ancak ve ancak
saglikli bir yasam ile saglanabilir.

g&%{m dW Uluslararasi Rotary nin 7 Odak Alanindan ilki

"Hastaliklarin Onlenmesi*, ikincisi ise "Anne

Ubwslararass Rotary 2939 . Lilye Guuerniric e Cocuk Sagligidir

Geriye kalan "Temel Egitim ve Okuryazarlik®, "Temiz Su ve Hijyen", "Ekonomik ve
Toplumsal Kalinma®, "Baris ve Anlasmazliklarin Cozumu’®, "Cevrenin Korunmasli® odak
alanlari da aslinda saglik ile cok yakindan ilgilidir.

Barisin, egitimin, temiz suyun, hijyenin olmadigl, cevrenin korunamadigl, ekonomik ve
toplumsal kalkinmanin saglanamadigi ulkelerde bedenen, ruhen ve sosyal yonden bir
lyilik halinin oldugunu soyleyemeyiz, yani sagliktan bahsedemeyiz.

Uluslararasi Rotary, Hastaliklarin Onlenmesi konusunda son 35 yildir tim dinyada
Cocuk Felci ile mucadele etmekte olup, bu mucadelesinde mutlu sona da cok ama cok
yakinlasmistir.

Uluslararasi Rotary'nin mucadeleye basladigi 1985 yilinda dunyada 122 ulkede Cocuk
Felci gorulur iken, gunumuzde sadece iki ulkede, Pakistan ve Afganistan'da vakalar
gorulmektedir. Cocuk felci dunyadan 9%99.9 oraninda silinmis durumdadir. Bugune kadar
uc milyar cocuk asilanmis ve yuzbinlerce cocugun felc olmasi engellenmistir.

Uluslararasi Rotary gunumuzde de Covid-19 Salgini ile mucadeleye destek vermektedir.
Salginin ilk basladigl donemde ulkemizde bulunan u¢ Rotary Bolgesi yaklasik 700 bin
dolar tutarinda mobil tomografi cihazi, suni solunum cihazi, koruyucu ekipman ve hijyen
malzemesi temin ederek hastanelerimize ulastirmistir.

Degerini ancak kaybettigimizde anladigimiz sagligin, huzurun ve mutlulugun hic eksik
olmadigi gunler dilerim...
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Akciger Kanseri

Akciger kanserl, kanserlere bagli olumlerde
ILk siradadir. Ancak erken evrede hastaligin
yakalanmasi ile tedavi sansi yuksektir.
Sigara en onemli nedenidir.

Normal akciger dokusunda olan bazi
hucrelerin kontrol disi cogalmasi sonucu
akciger icinde tumor olusur. Baslangicta bu
tumor akciger icinde buyur, tani konulamaz
Ise cevre komsu organlara veya dolasima
katilan tumor hucreleri ile uzak organlara
(kemik, karaciger, beyin vb.) yayilarak buyuk

- ' ‘J‘H zararlar verir.
K‘ _ Akciger kanseri oldukca yaygin bir

kanserdir.Tum kanserlerin %15'Ini olusturur.

/’u/ﬁ’» dé“‘# 9”/‘% Kanserlere bagl élumlerin ise %25'inin
Y Y » nedenidir. Her iki cinste kanserlere bagli
Qedeniy Universitesi Gigiis Conrakini slumlerde birinci siradadir.
Qnalilim Dabe Ojretim Uyeasi:

Gunumuzde tutun mamullerinin kullanimi kucuk yaslara indiginden hastaligin gorulme
yasl maalesef 40 yasinin da altina inmistir.

Akciger kanserinin ilk belirtilerinden olan oksuruk ve balgam genellik ile baska
nedenlere bagli oldugu dusunulerek onemsenmez.

Uzun sure devam eden, giderek artan oksurugun varligli akciger kanserinin habercisi
olabilir. Oksuruk ile birlikte balgamdan kan gelmesi de dnemli bir belirtisidir. Yine hiriltil
solunum, nefes darligi sinsi gelisen kanserin gostergesi olabilir. Ancak ozellik ile sigara
icen Kisiler bu sikayetleri onemsemez ve sigaraya baglar. Halbuki bu belirtiler erken tani
IcIn cok onemlidir.

GOgus agrisi bircok sebebe bagli olabildigi gibi nefes alirken veya oksururken agrinin
olmasi akciger kanseri belirtilerinden birisidir. Istahsizlik, kilo kaybi ve halsizlik 6zellik ile
sigara icenlerde hi¢c de ihmal edilmemesi gereken sikayetlerdir. Ses kisikligl, yutma
guclugu, sik tekrarlayan enfeksiyonlar, goz kapagi dusuklugu, parmaklarda comaklasma
akciger kanserinde gorulen diger sikayetler ve bulgulardir,

Akciger kanserinde en onemli risk faktoru (%685) tutun mamulleridir (sigara, nargile, pipo,
puro vs.). Gunde bir paket sigarayi 30 yil icenlerde 20 kat daha fazla riske sahiptir. Sigara
iIcmedigi halde dumana maruz kalanlarda risk normal kisilere oranla daha yuksektir.
Sigarayl birakanlarda ise risk tamamen bitmese de ozellik ile 5 yildan sonra risk onemli
olcude azalmaktadir. Ancak en onemlisi sigara baslamamaktir. Bu da ozellik ile aile
icerisinde ve ilkogretimde cocuklara gerekli egitimleri vermek ile baslar. Anne ve
babanin tutun mamulleri kullanmasi da en onemli ozendirici faktordur.

Ayrica hava kirliligi, ailesinde akciger kanseri olmasi, gecirilmis bir akciger hastaliginin
olmasi diger risk faktorleridir.



Akciger kanseri cevre dokulara veya uzak organlara yayilim yapmadan cogunluk ile
onemli bir sikayet olusturmadigindan hastalar doktorlara gec¢ basvurmaktadir.

Diger bir faktorde hastanin sikayetlerini sigaraya baglamasi ve onemsememesidir. Bu
yuzden hastaligin erken tanisi genellik ile baska hastaliklar arastirilir iken tesadufen
konulmaktadir. Maalesef tum akciger kanserli hastalarin ancak %20°lik kismina erken tani
konabilmektedir. Bu neden ile sigara icen kisiler mutlaka yillik kontrollerini yaptirmalari
gerekmektedir.

Gunumuzde pandemi arastirmalari nedeni ile cekilen bilgisayarli tomografilerde
tesadufen de olsa erken evre akciger kanserlerine siklik ile rastlamaktayiz.

Sikayet uzerine basvuran veya tarama amaci ile cekilen akciger grafisi veya gerektiginde
bilgisayarli tomografisinde lezyon saptanir ise tani ve tedavi icin planlamalar yapilir.
Bunlar endoskopi (bronokoskopi), cerrahi islemler (video yardimli torakoskopi,
mediastinoskopi) ve hastaligin yayginliginin tespitinde kullanilan PET/CT gibi
yontemlerdir.

Akciger kanserinin tedavisinin planlanmasinda kanserin tipi ve evresi onemlidir. Uygun
hastalarda cerrahi yontemler ile kanserli bolge cevresindeki akciger dokusu ile birlikte
cikartilir. Cerrahiye elverisli olmayanlarda ise kemoterapi ve radyoterapi uygulanabilir.

Ayrica son yillarda kullanima giren akilli ilaclar ve imminoterapi gibi yeni tedavi
yontemlerinde de basarili sonuclar alinmaktadir.

Akciger kanserinden korunmanin ise cesitli yollari vardir. Bu yollarin basinda sigara ve
tatin mamullerinden uzak durmak gelmektedir. Ozellik ile klicUk yaslardaki cocuklara
gerekli egitimin verilmesi ve sigaraya baslamamasi saglanmalidir. Sigara ve tutun
mamulleri kullananlarin ise oncelik ile sigaray! veya tutun mamullerini birakmasi icin
Ikna edilmesi gerekir.

Akciger kanserinden korunmanin diger yollari ise stresten, hava kirliliginden ve
radyasyondan, asbest olarak da adlandirilan beyaz topraktan uzak durmak ve kacinmak,
saglikli beslenmek ve katran, benzin, boya maddelerinin veya zehirli Kimyasal
maddelerin solunmasindan kacinmaktir.



omplo teo dluyor. ¢
(bir kac k /fa goz 3
alinmis nla birli
da yeni alarin art
aeli bakistar gelistirrjesine neg
gizemli olumu '@e kok
yag surdu.

ekulasyemardogru olmadigi bircok bagimsiz k afT tarafig
yine de bu teoriler bj anin dikkatini cekmistir. B

o zadlan zaman kendilerinil@#t ko atesine kaptirmis go
Orfegin, ABD Sénat Cottc aC}I\ﬁkﬁm au

yname sug:tdl.




Kalitsal Metabolizma Hastaliklari

Kalitsal metabolik hastaliklar; Protein,
karbonhidrat ve yaglar gibi
makromolekullerin sentez ya da
parcalanmalarinda rol alan enzimlerin
genetik olarak eksikligi veya yoklugu
nedeni ile ortaya cikan patolojik
durumlardir.

Bu bozukluklar sonucunda vucutta toksik
maddeler birikebilir. Ayrica normal islevler
iIcin gereken onemli molekuller de
sentezlenemedigi icin bir cok metabolik
yolak bozulur.

Kalitsal metabolizma hastaliklar tek basina
dusunulduklerinde nadir gorulen hastaliklar
olmak ile birlikte kumulatif anlamda ele

) ) P 5 i alindiklarinda canli dogumlarin yaklasik
a%'"? Universitess V-’/’ ¢“W‘ 1.300-4.000'ini etkilemektedirler.

Buyuk cogunlugu otozomal resesif kalitim ile gecen bu hastaliklar akraba evliligi
oraninin ve dogum oraninin yuksek oldugu ulkemizde ise daha sik gorulmektedir.

Metabolik hastaliklar kalitsal olduklarindan hemen dogum sonrasinda bulgu vereceqi
dusunulur. Ancak gec cocukluk doneminde, hatta yetiskin yasta da bulgu verebilir.
Gebelikte plasenta genellik ile toksik metabolitleri uzaklastirdigindan bebekler normal
dogabilir ve klinik tablo eksik olan enzim ile ilgili substrat benzeri maddelerin alimindan
sonra gelisebilir. Tum yaslar icin onemli bir mortalite ve morbidite nedenidir. Metabolik
hastaliklar cok cesitli oldugu icin bu hastaliklarin tanimlanmasinda klinik ve biyokimyasal
tecrube onemlidir.

Gunumuzde buyuk oneme sahip Yenidogan Tarama Programlari sayesinde metabolik
hastaliklar erken teshis edilmekte, zeka geriligi, beyin hasari ve gelisme geriligi gibi kalic
bozukluklar olusmadan hastaliklarin bir kismi diyet ve ilacla tedavi edilebilmektedir.

Dunyada ilk olarak 1960'larda fenilketonuri icin baslayan yenidogan taramalari, o
zamandan itibaren metabolik bozukluklarin morbidite ve mortalitesini onlemede en
basarili halk sagligl yaklasimlarindan biri olmustur.

Ulkemizde de son yillarda kuru kan érneklerinde yapilan yenidogan taramasi ile, tim
yenidoganlarin konjenital Hipotiroidi, Fenil Ketonuri, Biyotinidaz Eksikligi ve Kistik
Fibrozis acisindan taranmasi basari ile uygulanmaktadir.

Dunyanin bircok ulkesinde tamamen uniform olmasa da Genisletilmis Yenidogan
Taramalari basari ile yapilmaktadir. Burada temel amac metabolik hastaliklarin geriye
donusumsuz zararlar vermeden once tanisinin konmasidir. Boylece hastalik ile ilgili hem
uygun tedavi ve diyet zamaninda baslar, hem de hastaligin topluma getirdigi ekonomik
yuk onlenmis ve akraba evliliklerinin azaltilmasi konusunda toplum bilinci artirilmis olur.



Yenidogan taramalari icin topuk kani ornekleri ideal olarak dogum sonrasinda en erken
48. saatten sonra alinmalidir. Ornek alinmadan énce yenidogan en az 24 saat normal
beslenmelidir. Bu kan damlalari ozel filtre kagidi seritler uzerine emdirilir. Topuktan
alinan birkac damla kan, yaklasik 30 tane farkli hastaligin taranmasi icin yeterlidir.

Geleneksel olarak, dogumsal metabolizma bozukluklarinin laboratuvar tanisi, kan, idrar,
beyin omurilik sivisi gibi biyolojik orneklerde metabolitlerin bir hipoteze gore belirlenen
ve hedeflenen olcumlerine dayanir. Bu amacla kutle spektrometreleri gibi gelismis
sistemlerin kullanilmasi dogumsal metabolizma hastaliklarinin tanisinda ve izleminde
cigir acmistir. Bu teknikler ayni zamanda iyi bilinen ve derinlemesine calisilmis bazi
metabolik hastaliklarda bile yeni biyobelirteclerin kesfine olanak saglar. Teknoloji
gelistikce, daha bircok hastalik icin yenidogan taramasi yapilabilir.

Son on yilda, kalitsal metabolik hastaliklarda Yeni Nesil Metabolik Tarama (NGMS)
analizleri de yapilmaya baslanmistir. Bu analizlerin amaci, olabildigince cok sayida
metaboliti tanimlamak ve olecmek, biyolojik bir ornek icin metabolik parmak izini
olusturmaktir. Genellikle bu metabolomik teknikler, tek bir vucut sivisi orneginde
10.000'den fazla parametreyi bize verir. Bu gercekten cok buyuk bir veridir. Ancak bu
veriyi yorumlayabilmek cok zordur ve biyoinformatik yontemler gereklidir. Bu amacla,
metabolitler, metabolik yollar, normal/anormal metabolit konsantrasyonlari ve birlesik
tanimlama icin, guncel referans bilgileri iceren kapsamli, acik erlglmll metabolit
veritabanlari gelistirilmektedir. Ilk olarak 2007 yilinda aciklanan Insan Metabolom Veri
Tabani (HMDB), su anda insan metabolizmasi ¢calismalari icin dunyanin en buyuk ve en
kapsamli metabolomik kaynagidir. HMDB'nin en son surumu; 114.100 metabolit girisi (247
metabolik hastalik ile ilgilidir), binlerce metabolit konsantrasyonu (600 metabolik
hastalik ile ilgilidir) ve yaklasik 33.000 yolak icermektedir.

Kalitsal metabolizma hastaliklarinda tum bu guncel gelismelere ragmen hala sinirlarimiz
olsa da gelecek kalitsal metabolik hastaliklar acisindan gercekten ilging ve parlak
gorunuyor. Her yil subat ayinin son gunu (28 Subat), dunya uzerinde yaklasik 350 milyon
kisiyi etkileyen nadir gorulen metabolik hastaliklara dikkat cekmek ve farkindaligi
artirmak amaciyla ‘Nadir Hastaliklar Gunu’ olarak kabul ediliyor. Nadir Hastaliklar
Gununde, metabolik hastaliklara dikkat cekebilmek ve farkindalik yaratabilmek adina
"Mavi Kurdele takma ve Mavi Kot Pantolon giyme"® etkinlikleri yapilmaktadir. Saglikli
gelecekler dilegiyle...
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Cocuklarda Besin Alerjisi

Besin alerjileri cocuklarda giderek
yayginlasan bir saglik sorunu olarak
karsimiza cikmaktadir. Cocuklarin %6 ile
7%8'Inde besin alerjisi gorulmektedir.

Cocuklarimizi dogru ve guvenli beslemek
biz ebeveynlerin temel gorevlerinden biridir.
Bu neden ile bu konunun ¢ok Iyi bilinmesi
gereklidir.

Besin alerjisi genellik ile sorumlu besini
tukettikten sonra genellik ile ilk
dakika/saatler bazen gunler icerisinde
ortaya cikabilir. Cilt, solunum ve mide
barsak yakinmalarina neden olur.

Cocull Qllerji-Gmmunoligi ve Goeul Gigiis
Hastalibelirs Usmane

Bunlarin baslicalari, kasinti, kizariklik, dokuntu, anjioodem, ekzema, hapsirik, oksuruk,
hisilti, nefes darligl, burun tikanikligl, nezle, gozlerde kizarma, sisme, sulanma, agiz
mukozitleri, reflu, beslenme reddi, kusma, yutma guclugu, karin agrisi, kolik, ishal,
kabizlik yesil, mukuslu kaka, gaz artisi, kanli kaka, istahsizlik ve ruhsal sorunlar gibi
semptomlardir.

Ayrica uzun donemde buyume geriligi, yeme bozukluklari, sosyallesme sorunlari ve
yasam kalitesinde bozulmaya yol acabilir. Agir olgularda alerjik soka heden olabillir.
Dogru tani konulmasi icin bu bulgularin alerji testleri ile dogrulanmasi ve besin
yuklemesi gerekir.

Besin alerjili cocuklarda ekzema ve astim gibi diger alerjik hastaliklar da olabilir.

Bazen tek degil birden fazla besine karsi coklu besin alerjisi olabilir. En sik, inek sutu,
yumurta, bugday, kabuklu kuruyemisler ve balik ve diger deniz urunleri alerjilerini
gormekteyiz. Bazilari zamanla yilesebilirken bazilari yasam boyu surer.

Bu cocuklara tani konulduktan sonra diyetleri planlanmali, besin eksiklikleri yerine
konmall, gizli alerjenler ve capraz reaksiyonlar konusunda bilgi verilmeli ve lyilesme
acisindan takip edilmelidir. Olasi acil reaksiyonlar icin tedavi plani olusturulmalidir.

Cocuklarda besin alerjisi dogru taninamadigi gibi fazladan tani konularak da cocuga
gereksiz diyetler yapilabilmektedir. Oysa ki cocugun buyume gelismesi icin dogru
beslenmesi gereklidir. Ayrica bu cocuklar besin diyeti yapmalari nedeniyle sosyal
ortamlara girememektedirler. Bu nedenle tanida belirsizlik olmamali ve bu cocuklar Iyi
tedavi edilmelidir.

Hepinize saglikli gunler dilerim.
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Diyabet ve Ayak Bakimi

Ulkemizde diyabetli birey sayisi gun
gectikce artis gosteriyor. Ustelik IDF Diyabet
Atlasi'nin 2019tahminlerine gore 11 yetiskin
bireyden 1'i diyabetli (bu oran 2040 yilinda
10 yetiskinden 1'inin diyabetli olmasi olarak
tahmin ediliyor), 2 yetiskin diyabetl
bireyden 1ine henuz teshis konulmamis
(yani diyabetli oldugunu bilmiyor) ve
dunyada her 6 saniye de bir kisi diyabetten
dolayi hayatini kaybediyor.

Tum bu oranlarla birlikte diyabete bagll
ayak sorunlari da bakimin ihnmali ile
kacinilmaz olabiliyor.

Dolayisiyla diyabete bagli ayak sorunlarinin
ﬁaﬂw Vetsl onlenmesinde ayak bakimi buyuk onem

a&m” &}“l Q%Lm tasiyor.

Diyabete bagli ayak yapisinda ¢esitli cilt, dolasim, sinir ve eklem problemler
gelisebiliyor. Ustelik bunlardan en cok bilineni yine diyabete bagli gelisen noropati
durumudur.

Noropati, ayak uzerinde his kaybinin bolgesel ya da ilerleyen asamada ayagin tumunde
gozlenebilen klinik bir bulgudur.

His kaybinin olusmasi, ayak uzerinde yaralanmalara, hatta diyabetik ayak tablosu riskini
de beraberinde getirebilmektedir. Bu noktada gunluk ayak bakimi ve kontrolu olasi ayak
sorunlarinin onlenmesinde cok etkilidir. Ayni sekilde immun (bagisiklik) sistemdeki
zayIflik vucudun mantar gibi uzun sureli tedavileri olan hastaliklarinin gelisme ihtimalini
de arttirmaktadir.

Ozellik ile diyabet hastasi olan bireylerin ayak bakiminda tirnak midahaleleri énemlidir.

Tirnaklarin kesimi olasi batik problemlerinin yasanmamasi acisindan duz kesilmelidir. El
tirnaklarina gore daha gec uzama gosteren ayak tirnaklarinin bu kesim araligl 2 hafta
olmalidir.

Diyabete bagli cilt uzerinde kuruma, dokuntulesme ve nasirlasmalar gozlenebiliyor.
Dolayisiyla cilt dokusunu saglikli ve besli tutmak icin nemlendirici kremlerle gunluk
bakim uygulanmalidir. Ayaklarin her yikama sonrasi parmak aralari da dahil kurulanmasi
olasi mantar durumlarinin olusum riskini ortadan kaldirmaktadir.

His kayiplarina karsl ayak yapisi, ayagin alt tabani dahil gunluk olarak kesik, siyrik,
kanama, kizariklik ya da sislik gibi bulgulara yonelik gozle kontrol edilmelidir.

Gozlenen her bulguda mutlaka bir podolog muayenesinde bulunulmall, ev kosullarinda
tam olarak saglanamiyor olsa bile duzenli ayak bakimi randevularina gidilmelidir.

Sinsi seyreden bir hastalik olan diyabette erken donemde fark edilen her bulgu bireyi
hem maddi hem de manevi anlamda memnun tutabilecek ilk girisimdir.

12



larﬂl e LT
itta
r“il‘p

NEEyF
L r
.uf
§ |
=) |
Ei:r.- : k
|

virusun enfolasi baslangi¢c noktasini
] & X
arin dis mekan pazarlarinda satin
ine 6zgu bir yerel mutfagi var. Bu yerel
rpertici) oldugu iddia edilen bir yarasa
I da icerir.

Bu noktada, bir¢cok insan yeni

| duymustur: yarasalar. Yabse
alinabildigi ve yenilebildigi icin C
mutfak oldukca Llezzetli (ve olc

g o

Bilim adamlari su anda virusu insamtara aktarmaktan hangi hayvanin sorumlu
oldugunu belirlemeye calisiyorlar, ancak hala emin degiller. Diger iki potansiyel

suclu ise, yilanlar ve karinca yiyenler.
- |

-

Karinca yiyenlere asina degilseniz:%éhdit altindayken bir top gibi kendi iclerine
kivrilabilen pullu govdeli sevimi'ﬁmemeli fotograflarindan belki onlari
hatirlarsiniz. Karinca yiyenlerin dogal:iyasam alanlari Asya ve Afrika'dir. Ancak bu
yaratiklar tum dunyada insanlar tarafindan alinip satiliyorlar, cunkt incelikli
gorunusleri insanlara cazip geliyor. Eger insanlar vahsi hayvanlar kendi hallerine

birakirlarsa, tum bu felaketin onlenebilecegini dusunmek aslinda oldukca makul.

el s ]

_



Covid-19 Pandemisinin Ruhsal

Etkilerinden Korunma Yollari

Covid-19 enfeksiyonu bulasiciligl ve yuksek
olum oranlari nedeni ile hepimizin hayatinda
bircok seyi degistirdi. Uzun sure evden
clkmamiz yasaklandi; yuz yuze sosyal
etkilesim mumkun olan en az seviyeye
indirildi; is yerleri, egitim kurumlari, alisveris
merkezleri kapandi. Hepimiz her gun vaka
ve olum sayilarini, yogun bakimlarin doluluk
oranini takip eder olduk. Belirsizlik, insanin
bilgi eksikligl, surecin dinamikligi, gundelik
yasam duzeninin belirgin olarak
etkilenmesi, fiziksel izolasyon ile gelen aile

o= 7/), ,, r— | ve yakinlardan uzak kalma zorunlulugu,
=7, [ IIIII e pandemi strecinin getirdigi ekonomik

zorluklar ve issizlik, ucret kaybi, cocuklarin
/’,,’é,}mﬁ,;,ta . Ghrena U asar okullarinin kapanmasi, bakimlarinin

’ ;‘& q zorlasmasi ve sosyal rollerde gereken
degisimler tum bunlar ruhsal dengemizi
bozan etkenler.

—

== A

Peki ruhsal dengemizi bozan tum bu etkenlerle nasil bas edebiliriz?

lyi beslenin ve susuz kalmayin. Ogun atlamayin. Saglikli beslenmeye ézen gosterin.
Kendinize mumkun oldugunca dikkat edin ve iyi bakin.

Sevdiklerinizle baglanti icinde olun, iliskilerinizi sicak tutun. Ailenizi, esinizi, cocuklarinizi,
partnerinizi ve arkadaslarinizi sik sik gormeye calisin. Yuz yuze gorusmeniz guvenli
olmadiginda telefonda seslerini duyun, nasil hissettiklerini ve birbirlerine nasil goz kulak
olduklarini anlamaya calisin.

Panige kapilmamaya calisin. Salginla ilgili belirsizlikler hepimizin endiselerini arttirir.
Medyadan durmaksizin gelen bilgi bombardimani altinda asiri uyarilmis bir halde
olmamiz anlasilabilir bir durumdur.

Yanlis ve asiri bilgi yukunden kacinin. Surekli sosyal medya ve haberleri izlemek, cesitli
iletisim gruplarindan gelen ve kaygi uyandiran goruntu kayitlarini izlemek gerginliginizi
arttiracaktir.

En az 7-8 saat uyumaya calisin. Uyumakta zorluk cekiyorsaniz aksamustu saatlerinden
itibaren kafein iceren yiyecek ve iceceklerden uzak durun. Sigara iciyorsaniz bu
donemde miktarini arttirmayin, mumkunse azaltmayi deneyin. Gevsemek ya da uykuya
dalmayi kolaylastirmak icin cok miktarda alkol kullanmayin, uyku kalitenizi ve
bagisikliginizi bozacaktir. Ozellikle uykudan dnceki saatlerde COVID-19 ile ilgilenmeyin:
sakinlestiren, dingin seyler okuyabilir, dinleyebilir, izleyebilirsiniz.

Fiziksel sagliginiza dikkat edin. Fiziksel olarak zinde olmak ruh sagliginiz icin de

lyidir.ziksel sagliginiza dikkat edin. Toplu spor yapilan alanlara gitmek uygun olmasa da
hala disarida, dogada yuruyus yaparak hosca vakit gecirebilmeniz mumkun.
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Size iyl geldigini bildiginiz ugraslara, manevi yonden destek olacagini dusundugunuz
etkinliklere zaman ayirin (sevdiginiz bir seyler dinlemek, sevdiklerinizle yakin zamanlar
gecirmek, ciceklerle ilgilenmek, hobilere zaman ayirmak, kosmak, meditasyon yapmak,
dua etmek ya da ibadet etmek gibi).

Kendiniz ve sevdiklerinizin yasamini etkileyebilecek onemli kararlar verirken dikkatli
olun. Uzun vadeli dusunun. Bu donemde acil degilse onemli kararlar almayi erteleyin.
Arkadaslariniza, esinize, ailenize danisin. Korku ve endisenin etkisiyle, uzerine yeterince
dusunulmemis ani kararlar vermemeye calisin.

Avrupa'da COVID-19 iliskili psikiyatrik belirtileri yasamanin énindeki en énemli engeller
olumlu degerlendirebilme stilleri ve algilanan sosyal destek olarak bulunmustur.
Dayanikliligr belirleyen faktorlerin basinda bilissel yeniden degerlendirme ile emosyonel
regulasyon (duygu kontrolu) gelmektedir. Umudu koruyabilen, genis perspektiften
bakabilen, esnek olabilen ve kendini yenileyebilen saglikli dusunce setleri, stres
yanitlarinin optimum seviyede kalmasina ve koruyucu ozellikte olmasina, anksiyete
(kaygn yanitlarinin kontrol edilebilmesine destek olur. Ayrica genis, ulasilabilir ve yuksek
algilanan sosyal destek dusuncesi veren bir sosyal cevre, stres yukunu dengeleme
noktasinda tamponlayici bir etki gosterebilir. Kisisel duzeyde ise yine kisinin stresle bas
etme becerileri onemli bir duzenleyicidir.

Covid-19 pandemisi gibi herkesi strese sokan durumlarda yasadiginiz olumsuz
duygularla basa cikmak ve ihtiyac duydugunuzda yardim almak sizin, ailenizin ve
yakinlarinizin iyilesmesine yardimci olacaktir. Aileniz, arkadaslariniz ve cevrenizdeki
diger kisilerle baglanti kurun. Kendinize ve birbirinize iyi bakin ve ne zaman ve nasil
yardim arayacaginizi ogrenin.

14



I-Robot
_ hiz. Bu
a merkegli bir sirl omohot |
tarafindan yaratlldl. Droid parklar : ver-(;ev sinde tes ye basladl.

kakl;bla INse esleri olup
canavmus icildafama yapab ryant ﬁgot %zm
an

oo

denemeler adeniyle hizli kilde yas roid ile

2| k_gller onu “sevimli k nitelend ;

| :
. ,! as i
ldugunu t ou robotun
L

I soy yebilecegini

kile ' l .
~ bil i 't rlardi. )PromoHuﬁ ' gwﬁvjﬂﬁmﬁyﬁ_ ! lapnlﬁnsanlara‘
/i anla*l:rpaya gallg.m;k e sSoruna dil‘(kAt_'E_.ek .a'k' |faUg-ett|" -+

s "




Migren Hakkinda Ne Biliyoruz Ne
Bilmiyoruz?

Migren, kronik ve bazen ilerleyici olabilen,
tekrarlayici bas agrisi ataklari ve buna eslik
edebilen mide bulantisi, 1sik ve ses
hassasiyeti gibi semptomlar ile karakterize
bir hastaliktir. Toplumda yaklasik 6 kisiden
1'inde migren gorulur. En onemli belirtisi ise
bas agrisidir. Migren yasam kalitesini
dusurur, 1S gucu kaybina yol acar ve
engellilik olusturur. Toplum icinde
siradanlastirilmis ve hastane basvurusu
genel olarak geciktirilen bu hastaligin tedavi
edilebilir bir durum oldugunu bilmek
gerekmektedir. Cok Iyl bildigimizi
dusundugumuz migreni ne kadar tanityoruz?
Akla siklikla gelen birka¢ soruyu
cevaplayarak daha iyl anlamaya calisalim.

Migren neden olur?

Kaynaklara bakildiginda 6 bin yildir bas agrisi yakinmasi bilinmektedir. Gegcmisten bu
yana cesitli hipotezler ileri surulmustur. Ornegin Hipokrat bas agrisinin karacigerden
beyine giden su buharina bagli gelistigini dusunmustur.

MS 2. Yuzyilda Kapadokyali Aretaeus ise; basin bir yarimini etkileyen, siklikla gorsel ve
gastrointestinal bulgularla birlikte olan yarim bas agrilarini yani "‘migren’i ilk tanimlayan
olmustur. Yapilan cok sayida arastirma ve bir cok hipoteze ragmen gunumuzde halen
nedeni tam olarak anlasilamamistir. Ancak beynin arkasindan( oksipital lob) one (frontal
lob) dogru yayilan depolarizan dalgaya bagli olustugu kuvvet kazanmis hipotezlerden
biridir.

Genetik, cinsiyet gibi nedenler migren kolaylastirici faktorler olarak ortaya cikmistir.
Annesi ya da babasinda migren olan birinin migrenli olma olasiligi anlamli derecede
yuksektir. Cevresel faktorler, ilaclar, gidalar ve stres migren atagini tetikleyici faktorler
olarak gosterilmistir.

Bir sekilde uygun sartlar saglanip migren agrisi yasadigimizda sinirlerimizde ortaya cikan
degisim bir diger agrinin olabilmesini kolaylastirmaktadir. Bu ataklari yasadikca
noronlarimizdaki degisim nedeniyle agriyl daha da siddetli algilamaya baslamaktayiz. En
ufak bir tetikleyici ile stres, yiyecekler, 1sik gibi migren agrisi yasamaktayiz. Bu da
kroniklesmeyi, agrimizi dindirmek icin agri kesici icmeyi, agri kesici bagimliligini ve ilag
asir kullanim bas agrisini giindeme getirmektedir. Iste tam olarak burda tedavinin énemi
ortaya cikmaktadir.

Diger bas agrilari ile farki nedir?

Genelde siddetli, insanlari gunluk rutininden alikoymaktadir. Karanlik ve sessiz odada
kalma ihtiyacli hissedilir. Beyaz parlak isiklar, sesler rahatsiz edici olmaktadir.
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Bas agrisina mide bulantisi ve kusma eslik edebilir. Bas agrisi baslamadan once renkli
Isiklar gorme, 1sik huzmesi gorme ya da gorme kaybi gibi sikayetler olup 5-15 dk sonra
bas agrisi baslayabilir. Buna da aura denilmektedir.

En sik gorulen bas agrisi gerilim tipi bas agrisi olup daha kisa suren, genelde cift tarafli,
aksama dogru, sussuzluk, aclik, stres gibi nedenlerle baslayan daha hafif bir bas
agrisidir,

Genelde herkes hayatinda bir kez yasamaktadir. Isik ve sesten rahatsizlik ( ki biz buna
sonofobi ve fotofobi diyoruz) migrendeki kadar belirgin olmamaktadir. Bu tip bas
agrilarinda agri kesici tedavi kullanmak ve tetikleyicilerden uzak durmak genellikle
yeterlidir. Daha nadiren olan dayanilamaz daha kisa sureli ve gozde yasarma kapanma
ve terleme gibi otonomik bulgularin eslik ettigi bas agrilari, ya da elektrik carpmasi ve
saplanir tarzda hissedilen farkli grupta bas agrilari da bulunmaktadir. Yani her bas agrisi
migren degildir.

Ne zaman norologa basvurmaliyim?

Migren ataklariniz sikligi normale gore arttiysa, yasam kalitenizi etkileyecek ve gunluk
rutininizi etkuleyecek siddette migren ataklariniz oluyorsa, ayda 4 gunden fazla bas
agriniz oluyorsa ya da cok sik agri kesici kullanma ihtiyaciniz oluyorsa bir norolog
basvurusu yapmanizda fayda var. Her ne sekilde olursa olsun her zaman olan bas agrisi
tipinizde degisiklik olduysa mutlaka bir norologa basvurmalisiniz.

Migren tedavisi nasil oluyor? Omur boyu ilac mi kullanacagim?

Migren tedavisinin iki kolu bulunmaktadir. Birincisi bas agrisi atagi oldugunda agriyi en iyi
sekilde dindirmek icin kullanilan atak tedavisidir.

Atak tedavisi ne kadar etkili olursa o kadar islevselligin bozulmasi engellenmis olur ve
bu sayede migrenin kroniklesmesinin onune gecilmis olur.

Digeri ise profilaktik tedavi dedigimiz, hastaligl tedavi etmeye yonelik yani sorunu
kokten cozmeye yonelik tedavidir.

Profilaktik tedavi baslandiktan sonra bas agrisi gunlugu ile takibe alinarak bas agrisinin
belirgin olarak azalmasi ve atak tedavisinin ise etkisinin artirilmasi amaclanmaktadir.
Hastaya gore degismek ile birlikte genellikle 6 ay ile 2 yil arasinda suren bir tedavi
donemi sonrasi kontrollu olarak tedavi sonlandirilmaktadir.

Migren tedavisinde kullanilan farkli gruplarda ilaclar bulunmaktadir ve bu tamamen
hastaya gore tercih edilmektedir. Ayda 10 gunden fazla migren agrisi yasayanlarda
profilaktik tedavi etkisi gorulene kadar destek olarak GON blokaji (oksipital sinir blokaji)
ve botoks uygulamasi da kullanilabilmektedir. Bu islemler yapilsa dahi mutlaka
profilaktik tedavi ile desteklenmesi gerektigini unutmamaliyiz.

Her gun agri kesici kullaniyorum ne yapmaliyim?
Her gun agri kesici kullanma ihtiyacimiz oluyorsa kotu haber bir bagimlilik gelistirmisiz

demektir. lyi haber ise agri kesici kullanimini azalttigimizda ya da kestigimizde bas
agrilarini kontrol altina alabiliriz.
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Ayda 10 gun ustunde agri kesici kullantyor iseniz muhtemelen agri kesici bagimlliginiz
olmustur, mevcut bas agrinizin yaninda ila¢ asiri kullanim bas agrisi da yasiyorsunuz
demektir. llk ilac kesme doneminde zorlanacak olsak da sonrasinda yuz guldurucu
sonuclar alabilecegimizi ama ne kadar ertelersek o kadar isimizin zorlasacagini
soyleyebiliriz.

Bu durumda neler ogrendik diye bakacak olursak;

Her bas agrisi migren degildir.

Migrenle kendi yontemlerimizle bas etmemize gerek yok.

Migren tahmin ettigimizden fazla ozurluluk olusturan, hayat kalitemizi etkilemektedir.

Agri kesici icmek de bir bagimliliktir ve aslina bas agrisi sikligini ve siddetini de
artirmaktadir.

Asirt ilac kullanimi, bas agrisi ve migren tedavi edilebilen ve doktor basvurusu gerektiren

hastaliklardir.
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