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~ Kis Glinlerinin Geleneksel
~ Lezzeti: Helva

Yoriik isi Geleneksel Motifler:
Yin Corap Ormeciligi

l'i Mutfaklarin Vazgecilmez
Parcasi: Tahta Kasik
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2020 YILINI GERIDE BIRAKIRKEN

Aylik olarak yayinladigimiz ve her
sayisinda sehrimizin kaybolmaya yuz
tutmus degerlerini sizler ile
bulusturdugumuz e-dergimizin tg¢uncu
sayisini yayinlamanin mutlulugu ile
hepinizi en derin Rotaract sevgi ve
saygilarimiz ile kucakliyoruz.

Her birimiz i¢in olduk¢a zorlu bir yil olan
2020 yilinin son ayinin igcerisindeyiz.

Bu yil daha 6nceki yillarda olmadigi
kadar evlerimize kapandik,
arkadaslarimizdan, dostlarimizdan ve en
yakinlarimizdan ayri kaldik.

En 6nemlisi ise bizler veya sevdiklerimiz
dunya tarihinde 6nemli bir yeri olan
Covid-19 bulasici hastaligi nedeni ile
zorlu bir tedavi sureci gecirdi.

Daha o6nceki sayilarimizda oldugu gibi bu
sayimizda da sizler ile Antalyamizin
kaybolmaya yuz tutmus UGc¢ farkli degerini
ve bu degerlerin kiymetli hikayelerini ve
ilgingc yonlerini sizler ile bulusturacagiz.
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2020 YILINI GERIDE BIRAKIRKEN

Toplum olarak evde kalmamizin
degerinin gittikge arttigi bu gunlerde
bizlerde evlerinize dergimiz ile konuk
olmak ve evde kaldiginiz bu degerli
sureye dergimizde yer alan icerikler ile
bir nebze de olsa katki saglamak istedik.

2021 yilinin bizleri bulusturacagi umut
dolu, saghkli ve huzurlu guinlerde
gorusmek dilegi ile...

Antalye Perge Rotaract Kuliibii
Meslek Hizmetleri Komitesi
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KIS GUNLERININ GELENEKSEL LEZZETI

Gelenek ve goreneklerimize gore
dogumlarda, 6limlerde, asker
ugurlamalarinda, hac doénuslerinde,
cocuklarin okula baslamasinda, yeni bir
eve sahip olundugunda, mezun
olundugunda, yagmur dualari
sonrasinda, sut kuzularinin sitten
kesilme gunu olarak kutlanan "yogurt
bayramlarinda" ve ilk ¢cigdemin
goruldugu gun olduguna inanilan
"cigdem dugununde" cesitli helvalardan
biri yapilir es, dost ve komsulara
dagitihir.

islam dini icerisinde yer alan inancglara
gore U¢ aylar olarak bilinen hicri Recep,
Saban ve Ramazan aylarinin ilk gununde
ev helvasi yapilarak kucuk kaseler
icerisine konulur ve hicbir kapiyi
atlamadan butun komsulara dagitilir.

Gelenek ve goreneklerimizdeki 6nemli
yerinden bahsettigimiz helva, Turk
mutfaginda ve pek ¢ok Orta Dogu
ulkesinin mutfaginda yaygin olarak
yapilan bir tatlhidir ve bir¢cok farkli ulkede
bircok cesitte yapilmaktadir.

Tark mutfaginda 6zellik ile yaygin olan
helva cesitleri un helvasi ve irmik
helvasidir.
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KIS AYLARININ GELENEKSEL LEZZETI

Tuark mutfaginda yapilan helvalarin temel
malzemeleri yapilacak helvanin ¢esidine

gore un veya irmik olmak ile birlikte yag,
seker, sut ve kaymaktir.

Farkl kulturlerde farkli helva gesitlerine
rastlamak mimkuindir. Ornegdin irmik
unu, seker, su, tuz ve tarcin ile yapilan
cesidi 6zellik ile Orta Dogu ve On Asya
mutfaklarinda yaygin olarak yapilan ve
sevilen bir tatl cesitidir. S6zu edilen
¢esit disinda Balkanlar'da ve Orta
Dogu'da tahin ile yapilan gesitleri ve
Hindistan'da ve Banglades'te bezelye ve
havuc kullanilarak kivamli bir akici
seklinde yapilan cesitleri de vardir.

Yoresel mutfagimizin en 6nemli
parcalarindan biri olan tahinin bir baska
formu da tahin helvasidir. Sade,
cikolatali ve fistikli ¢esitleri ile tath veya
atistirmalik olarak tuketilebilen ve ulke
mutfagimiza ait tatlilar arasinda énemli
bir yere sahip olan tahin helvasinin ana
malzemesi de yine Antalya
topraklarindan gelmektedir.

Kas, Serik ve Manavgat ilcelerinde
yetistirilen susamlar ayiklanip
vikandiktan sonra kabuklarindan ayrilir
ve degirmenlerde islenerek tahin haline
getirilir.

Seker ile karistirilan tahinin karilmasi ile
de bu leziz helva olusturulur.

Lezzetli bir tahin helvasi yemek icin Eski Sanayi'de

Akdeniz ve Hayfa Barut ile Dogu Garaji'nda Zamora'yi
ziyaret edebilirsiniz.
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YORUK ISI GELENEKSEL TURK MOTIFLERI

M.O. Besinci yuzyilda Altay daglarindaki
Pazarlik kurganinda bulunan kece
coraplar, Turklerde corap geleneginin
cok eski tarihlere dayali oldugunu
kanitlar.

Ayrica gunumuzde ayakkabi astari olarak
da adlandirilan malzeme oérguler ile
yapilmis coraplarin bir taru olabilir.

M.S. ikinci ylzyildan baslayarak keceden
ya da hayvan postundan kesilerek
dikilen, ama esnek olmayan ¢orap
benzeri giyeceklerin uretildigi de
bilinmektedir.

Anadolu kulturunde yer alan ¢coraplarin
benzerlerini Balkan Ulkelerinde,
Turkmenistan'da ve Yunanistan'da ve
ozellik ile sUruleri ile yasayip oradan
oraya dolasan gbégebe topluluklarinda da
gorebilmekteyiz.

Tlark¢cemizde kullanilan ¢corap sé6zcugu
Farsca kékenlidir ve "Gorab"
s6zcugunden gelmektedir.

El 6rgusu ¢oraplarin ginumuzdeki
bicimine ulasmasi, 17.Yuzyilda William
Leey tarafindan 6rgu makinesinin icat
edilmesi sayesinde gerceklesmistir.
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YORUK ISI GELENEKSEL TURK MOTIFLERI

Ardindan ipek ¢coraplarin Uretimi basladi.

1930'lu yillarda naylon kullaniminin
baslamasi ile birlikte sanayilesmis
ureticiler ipek ¢corap uretme
bagimliligindan kurtulmus ve
dayaniklilig:i nedeni ile naylon ¢oraplar
yavas yavas piyasaya surulmeye
baslanmistir.

Antalyamizda Dosemealti ilgesine 6zgu
bir sanat olan yun ¢orap oéraculugu,
Antalya il Kaltir ve Turizm Muadurlagua
tarafindan Somut Olmayan Kulturel
Miras il Envanteri Tespit ve Halk Kaltiru
calismalari kapsaminda incelenmis ve
kayit altina alinmistir.

Ana malzemesi kil, yin veya pamuk iplik
olan bu coraplari 6rerken ig adi verilen
bes kucuk sis kullaniimaktadir.

igler yaklasik 10-15 cm uzunlugunda bir
ucu cengelli celikten yapilmis sislerdir.
DUz demir cubuklar ege ve zimpara
yardimi ile purizsuz bir yuvarlak haline
getirilir. Daha sonra igin ucuna ege
yardimi ile ¢cengel sekli verilmektedir.
Sisin ucundaki bu ¢engel, coraplarin
daha hizlica ordlmesine fayda
saglamaktadir.

El 6rgusu ile yapilan bu ¢oraplarin
cisanall, yoz, alali, sinek kanadi ve
kaydirma gibi baslica modelleri vardir.
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MUTFAKLARIN VAZGECILMEZ PARCASI

Bir diger unutulmaya yuz tutmus
degerimiz icin Akseki ilgesinin Bademli
koyune dogru yol aliyoruz.

Akseki ilgcesinin Bademli kéyu Ulkemizde
kasikcilik geleneginin yasatildig: en
onemli merkez konumundadir.

Bu meslegi icra eden ustalar kasikc¢i veya
kasik ustasi gibi adlar ile anilir.

El yapimi kasiklar, yemek kasigi olarak
kullanilmasinin yani sira sus kasigi veya
oyun kasigi olarak da uretilip
kullanilabilir.

Dolayisi ile ustalik isteyen bu meslege ilgi de

Tahta kasik yapiminda kullanilan temel
malzemeler testere, keser, téorpu,
zimpara, bicak ve siyirgi iken tahta kasik
yapiminda en ¢ok tercih edilen agaclar
simsir, Karaagag, mese ve ardigtir.

Gunumuzdeki son kasik ustalarindan
birisi olan Hasan Unal, ge¢miste Bademli
koyunde yasayan herkesin geg¢imini
kasik¢ilik ile sagladigini, bir gunde 1000
desteden fazla tahta kasik yaptiklarini,
buna ragmen siparisleri
yetistiremediklerini anlatiyor.

Yuk hayvanlarina yuklenip cevre il ve
ilcelere pazarlanan kasiklar, gunumuzde
ne yazik ki ragbet gormemektedir.

kalmadigindan, gunimuzde kasik¢i ¢ciragi da bulunamaz

olmustur.



