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Burcin ALTUNTAS YARDIM Gecmis Toplanti
o No: 135/8
7. Grup Kullplerinden Tarih: 25/09/2020
Sorumlu BRT Yrd. Saat: 20:00
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Baskan
RAVSANA Bahramli Atas

Gelecek Toplanti
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Sevgili Rotaract Ailem ve Degerli Misafirler,

Dénemimizin dordiincii ayini tamamlamis
bulunmaktayiz.

Donemimizin altinci toplantisini 7 Ekim tarihinde
Shakespeare W'da gergeklestirdik, yapmak istedigimiz
projeleri beraber planladik. Misafirimiz MITHAT1n iiye
alim torenini gerceklestirdik. 2019-2020 déneminde
pandemiye denk gelmesi sebebi ile online iiye alim toreni
gerceklestirdigimiz BILGEHANIn rozetlerini, gecmis
donem baskanimiz ESRA imre Kili¢ ile birlikte takdim
ettik. Aramiza hos geldiniz (P

21 Ekim tarihinde dénemimizin yedinci toplantisini
gerceklestirdik. Toplantimizda projelerimizi konustuk ve
twin-club anlasmasit siirecinde oldugumuz Arjantin
Cbacatedral Rotaract Kuliibii icin videolarimizi ¢ektik.

2430.Bolge Projelerimizden olan “Erken Tani Hayat
Kurtarir” projesi ile ilgili sosyal medya hesaplarimizda
bilmeyenler icin kendi meme muayenemizi nasil
yapmamiz gerektigini gorsellerle anlattik. Komitemizde
calisan tiim dostlarimiza tesekkiir ediyorum.
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Ekim Ay1 Podcastimizde ‘Erken Tani Hayat Kurtarir’ Projesi
Bélge Komitesi Bagkani Rtc. Sefa Ozdemir ile Ekim ayi
meme kanseri farkindalik ay1 sebebiyle ‘Erken tani ve
meme kanseri’ni konustuk. Konusmaci konugumuz
adina kuliip olarak ‘Giildiinya Ormanir’'na 3 adet fidan
bagisinda bulunduk.

Bu ay donemimiz boyunca devam etmesini istedigimiz
‘Speaking Club’ projemizin ilk toplantisini
gerceklestirdik. Her toplantimizda farkli konular
hakkinda konusmalar yapmaya ve konu ile ilgili olarak
yeni kelimeler 6grenmeye karar verdik.

4 Ekim Diinya Hayvanlari Koruma Giinii'nde sokaktaki
hayvanlarimizi yalniz birakmadik. Akdeniz Universitesi'nde
Perge Rotary, Perge Rotaract ve Perge interact kuliipleri
olarak, Akdeniz Universitesi Girisimcilik ve Kariyer Toplulugu
ile ortak mama dagitimimizi gergeklestirdik. Proje komite
baskanimiz MEHMET e tesekkiir ediyorum.

Geleneksel Kis’lik Projemizi, savas bédlgesine uzak olan
Azerbaycan/Gence sehrinde yasayan ve yapilan saldirilar
sebebi ile evlerini kaybeden insanlara ulastirmaya karar
verdik. Topladigimiz kiyafetleri Kasim ayinin ikinci haftasi
Azerbaycan’a géndermeyi hedefliyoruz. Komite baskanimiz
MEHMET ANIL’a ¢calismalari igin tesekkiir ediyorum.

En derin Rotaract sevgi ve saygilarimla...
Rtc. RAVSANA Bahramli Atas

Antalya Perge Rotaract Kuliibii
2020-2021 Dénem Baskani
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MUTLU GUNLERIMiz

12 Ekim 16 Ekim
MEHMET ANIUIn DOGUKAN’In
Dogum Glinii Dogum Giinui

20 Ekim 26 Ekim

MITHAT CAN’In BiLGEHAN’IN
Dogum Gunu Dogum Giinu

KUTLU OLSUN
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* DUYURULARIMIZ *

- 1 kasim pazar giunu Kis’hk
proje icin MEHMET Tir’iin
diukkaninda toplaniyoruz.

GENCINK
PROJESI

KONUSMACI KONUGUMUZ
RTN.EBRU YiGIiTALP

2 KASIM 2020 UR 2430 MESLEKIi DANISMANLIK
SAAT:21.00 KOMITESI BASKANI

Perge Rt
Rotary i><:
Kulibi
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- 02 Kasim 2020 Pazartesi gunu saat
21.00'da Perge Rotary'nin 1099. donemin
11., kulubimiizin 136. donemin 8.
toplantisini ortak toplanti olarak Zoom
Uzerinden gercgeklestirecegiz.
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NELER YAPTIK

ANTALYA PERGE ROTARACT PODCAST
S1E4: ERKEN TANI HAYAT KURTARIR

~
}un 2430.BOLGE ‘ERKEN TANI HAYAT KURTARIR’
PROJESI KOMITE BASKANI RTC.SEFA OZDEMIR Perge ats irsatlar
MEME KANSERI FARKINDALIGI HAKKINDA KONUSUYOR Rotaract [I I-Is:::‘r'y'F "
Perge Podcast’in dordiincii boliimii yayinda.

Bu ayki podcast yayinimizda 2430. Bolge ‘Erken
Tani Hayat Kurtarir’ Projesi Komitesi Baskani Rtc.
Sefa Ozdemir ile meme kanseri farkindalik ayi
sebebiyle ‘Erken tani ve meme kanseri’ni
konustuk.

Podcastimize Spotify, Apple Podcast ve Anchor
uygulamalarindan ulasabilirsiniz.
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NELER

YAPTIK

Perge
Rotaract
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Perge Rotoract Kuliibii hayvanlar unutmadi

Antalya Perge Rotaract Kuliibi, 4 Ekim Diinya Hayvanlari
Koruma Giini'nde Akdeniz Universitesinde ilgiye ve
beslenmeye muhtag olan hayvanlara mama dagitti. Akdeniz
Universitesini segmelerinin 6zel bir sebebi oldugunu
belirten Bagkan Ravsana Bahramli Atas, pandemiden dolayi
kapali olan tisteki hayvanlarn diklarini ifade etti

Perge Rotoract Kuliibii
hayvaniar unutmadi

Antalya Perge Rotaract Kultibti, 4 Ekim Dinya Hayvanlar
Koruma Guinti'nde Akdeniz Universitesi'nde ilgiye ve
beslenmeye muhtag olan hayvanlara mama dagitti.

Antalya Perge Rotaract Kuliibii, ve geng profesyonellerden olusan
4 Ekim Diinya Hayvanlan Koruma kuliiplerdir. Rotaract iiyeleri,
Giinii'nde Akdeniz Universitesi kisisel ve mesleki gelismelerine
Girisimeilik ve Kariyer Toplulugu katkida bulunan calismalara
ile isbirligi halinde tini i i katihr. bazilar; atolye
hayvanlara mama dagitti. Antalya cahismalari, alaninda uzman kisilerle
Perge Rotaract vapilan toplantilar, teknik

Kuliibii Baskan
Ravsana Bahramli
Atas, Akdeniz
Universitesi'ni
secmelerinin
sebebinin
pandemiden dolay:
iiniversitelerin
kapali olmas: ve
kampiiste kalan
hayvanlann ilgiye
ve beslenmeye
ihtiyac duymasi
oldugunu soyledi.

geziler, hobi gruplar.
Topluma daha iyi hizmet
icin bireysel ve grup
calismast olanaklari
saglamak; insanhga karst
uluslararasi iyi niyet

ve anlayisi gelistirmek.
Toplumsal hizmeti
yerine getirirken irk,
din, meslek farklih@
gozetmemek, din ve
politikayr hizmet ideali
larak savunmamak.

i “Kendinden dnce

Rotaract 8 hizmet” Rotary'yi
Nedir?Rotaract, yillar boyunca ayakta
katimeilarinin tutan temel ilkedir. Bir
kisisel ve mesleki gelismelerine Rotaract kuliibiiniin hizmet projeleri
katkida bulunan calismalar yapan, de, kendi tlkesindeki ve tim
ayni zamanda toplumlarin fiziksel dinyadaki yasam standartlarinin
ve sosyal gereksinimlerinin iyilestirilmesine yoneliktir,
iyilestirilmesi i¢in hizmet tireten Halil BUYUKAYHAN

hayvanlarimizi

4 Ekim Diinya Hayvanlari Koruma Giuinu'nde sokaktaki

yalniz birakmadik.

Akdeniz Universitesi'nde Perge Rotary, Perge Rotaract
ve Perge interact kuliipleri olarak, Akdeniz Universitesi
Girisimcilik ve Kariyer Toplulugu ile ortak bir isbirligiyle
uzun zamandir sevgiye ve ilgiye muhtag kalan Akdeniz

Universitesi Kampiisiindeki hayvanlarina mama
dagitimimizi gergeklestirdik.

Gergeklestirdigimiz bu proje ile 14 ekim de Yeniyiizyil

gazetesinde yer aldik.
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7 Ekim 2020 Carsamba gilinii kuliibiimiiziin
134. donemin 6. toplantisini Shakespear W’da
gerceklestirdik.

Toplantimizda projelerimiz hakkinda
konustuk ve planlamalarimizi yaptik.

Misafirimiz MITHAT CAN Ciloglu’nun ve daha
once online tiye aldigimiz BILGEHAN Keskin’in iiye alim
torenlerini gerceklestirdik.

SpE-IARTRENRE

Turk Kizilay'i ile ortak yiritiilen kan ve kok hiicre
bagisi icin Rotary, Rotaract ve Interact kuliipleri
olarak, kan ve kok hiicre bagisi hakkinda halki
bilgilendirmek ve bagis toplamak i¢in bir araya
geldik.
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NELER YAPTIK
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KENDI KENDINE MEME

MUAYENEST NEDIR?

+ Her bireyin kendi
memelerini siras: ile kendi
elleri ile muayene etmesidir.
Amag, her bir kadinin erken
yaslardan baslayarak kendi
normal meme dokusunu
tarimas: ve herhangi bir

1xiniaiao 2oH aniasaa olagandip dogisikligi
erkenden fark ederek bir
.. y saghk personeline
ipli@ oihugeg ni)l 18liei3 ini saglomaktr.
: + Kendi meme saghgina Snem
nlnnolb)(bv_ insenei erpsM e oy 20
18ly9nid Aghg inidfX | . yagindan baslayarak, her
N ay, adetin 8&12. giinleri
.TOUUWU’QUIO arasinda, Smiir boyu devom
ederek kendi memelerini
kontrol edebilmelidir.

1616293 e300 Rotary Firsatiar
seet ({0 @ nagon rotaract &% | [} vere2
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Gozle inceleme 2. Kollarimz: yukan: kaldirdiktan sonra veya
1. Her iki kolunuz serbestge yanlarda ber iki kolunuz basimzin arkasinda

| Rotary Firsatlar
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Ayakta elle muayene

Elinizin dg orta parmagim yastik bolamleriyle,

kigiik dairesel bareketler gizerek

Yatarken elle muayene

Rotaract G5y | [P e Rotarace G | [ Sz
ERKEN TANI HAYAT KURTARIR %

Bilmeyenler i¢cin kendi meme muayenemizi
nasil yapmamiz gerektigini gorsellerle anlattik.

Yaratir
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NELER YAPTIK

21 Ekim 2020
=~ Carsamba giinii
| kuliibiimiiziin
135. donemin 7.
toplantisini
# Konyaalt
| Shakespear’da
gerceklestirdik.

%< Toplantimizda
projelerimizi

konustuk,
Arjantin
Cbacatedral
Rotaract Kuliibii
ile twin club
anlasmasi icin
video ¢ektik.

Rotary Firsatlar
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NELER YAPTIK

25 Ekim Pazar guinu Kishk Projemiz igin
toplandik.
Topladigimiz kiyafetlerin ayristirmasini ve
paketlenmesini yaptik. Katilan tim
dostlarimiza tesekkiirler.
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