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Sevgili Rotaract Ailem ve Degerli Misdfirler,

Herkese mutlu, huzurlu, saghkl, bol kazancgl, giizel projeli 2021 yil
diliyorum! Dileklerimizin gercek ve sevdiklerimizin her zaman
yanimizda olacadi bir yil olsun ¥ %

Dénemimizin yarisini basarili bir sekilde tamamlamis bulunmaktayiz.
Her zaman séyledigim gibi, herseyin bu kadar giizel olmasi siz degerli
iiye ve misdfirlerimiz sayesinde 80

9 Aralik 2020 Carsamba giinii kuliibiimiiziin 138. dénemimizin 10.
toplantisini Zoom uygulamasi lizerinden gergeklestirdik.
Toplumumuzda farkindaligi artirmadan énce bizlerin ‘Geri Déniisiim’ii
6grenmemiz ve uygulamamiz gerektigini konustuk. Projelerimiz
kapsaminda Cevre Miihendisi NUR BAHAR C(Celik konusmaci konuk
olarak katildi. Bizlere bu konuda kapsamli bir sunum yapti ve
tecriibelerini paylasti. Misafirimiz SEZEN’e konusmaci konugu
toplantimiza davet ettigi icin tesekkiir ederiz %

19 Aralik 2020 Cumartesi giinii Aspendos Rotaract Kuliibiiniin ev
sahipliginde 7.Grup Kuliipleri 2.ortak, kuliibiimiiziin 139. dénemimizin
11. toplantisini Zoom uygulamasi iizerinden gergeklestirdik . Keyifli bir
toplanti icin tiim iiye ve misdfirlerimize, BRT’imize, BRT
Yardimcilarimiza ve Baskanlarimiza ¢ok tesekkiir ederim &

Antalya Perge Rotaract , Perge Interact, Perge Rotary olarak
guverndriimiiz Serhan Antalyali ile ¢ok giizel toplantilar gergeklestirdik.
Bizlerle deneyimlerini paylastigi ve yol gdsterdigi igcin kendisine ¢ok
tesekkiir ederiz!
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Ayrica Giivernoériimiiz SERHAN Antalyali ile Antalya’da bulunan
Rotaract kuliipleri INTERCITY toplantimiz kapsaminda bir araya
geldik ve daha giiclii bir Rotary-Rotaract isbirligi icin neler yapilmasi
gerektigini konustuk. Giivernériimiize ve Gilivernor Yardimcilarimiza
tesekkiir ederiz.

Misafirlerlerimiz SEZEN ve YIGIT ‘Geri Déniisiim’ projesi icin
calismalarina basladilar. Oncelikle kendimizin égrenecegi daha sonra
topluma faydali bilgiler aktarabilecegimiz ¢ok giizel bir proje bizi
bekliyor!

Antalya Perge Rotaract, Perge Interact ve Perge Rotary Ailesi olarak
SMA hastaligi olan ¢ocuklarimizin uygun tedavi almalart adina
baslattigimiz projemiz icin rozetler hazirladik, elde ettigimiz geliri
hasta ¢ocuklarimizin tedavilerine ulastiracagiz. Rotary - Rotaract -
Interact Komitesi bagkanimiz BILGEHAN’a projede gosterdigi ézverili
calismalari igin ¢ok tesekkiir ederim!

Aralik ay1 podcast yayinimizda kuliip olarak énem verdigimiz ve UR
Rotary’nin 7.0dagi olan 'Temiz & Yasanabilir Cevre" kapmasinda
Antalya Muratpasa Belediyesi Bagkanimiz Av. UMIT Uysal ile birlikte
belediye tarafindan gerceklesen ve planlanan c¢evreci projeler
hakkinda konustuk ve bilgi aldik. Belediye baskanimiz adina Rotary
Giildiinya Hatira Ormanina 3 adet fidan bagisinda bulunduk.

‘Speaking Club’ komitemiz kapsaminda toplantilarimiz devam ediyor.
Komite Baskanimiz BERK’e basarili bir sekilde projeyi devam ettirdigi
icin cok tesekkiir ederim.

Gencink komitesi kapsaminda GDB’miz ESRA, Uye ve Uyeligi Gelistirme
Komitesi Baskanimiz ASENA ve Kiiliip Yonetimi Komitesi Baskanimiz
MEHMET ¢ok kisa siirede bir¢cok ogrenciye ulastilar ve proje
kapsaminda seminer planlamalarina basladilar. Kendilerine c¢ok
tesekkiir ederim!

Meslek Hizmetleri Komitemiz bu ay ‘Kaybolmaya Yiiz Tutmus
Meslekler’ dergisinin yaninda ayrica Rotary takviminde Aralik ayi
‘Bulasict Hastaliklarin Onlenmesi ve Tedavisi ayr’ oldugu icin
doktorlartimizin yazilarinin oldugu é6zel bir dergi hazirladl. Komite
baskanimiz ORHAN’a ve komitemizde gorev alan ALP’e miikemmel
proje ve fikirleri icin tesekkiir ederim.

Rtc. RAVSANA Bahramli Atas
Antalya Perge Rotaract Kuliibii
2020-2021 Dénem Baskani
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* *
DUYURULARIMIZ
* 1 ocak 2021 tarihinde Kullip Yonetimi Komitesi film
gecesi dlizenleyecektir.
Whatsapp grubuna gonderilen formdan izlemek
istediginiz filmi oylayabilirsiniz.
Izleyecegimiz filmin yaninda ayrica keyifli sohbetler
yapabilecegimiz chat’imiz de olacak. Herkese iyi
seyirler.
Rotaract {3:;\ S NOVEMBER 7
*06 Ocak tarihinde mutat toplantimiz gerceklesecek.
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NELER YAPTIK

ANKET YANITLARINA GORE %5SiMiZ KENDI
KENDINE MUAYENE YAPABILIYOR.

VE HAYIR CEVAPLAYANLARIN %64'0
ELLE MUAYENENIN NASIL YAPILDIGINI

BILMIYOR.
36%
EVET
55%
64%

FORMUMUZA KATILANLARIN %80.6'Sl iSE
MEME ULTRASONU CEKTIRMIS.

19.4% :

ERKEN TANI
HAYAT
KURTARIR! HAVIR

45%
Sizin de katildiginiz "Meme Kanseri
Farkindalik Formu''nun sonuglan
aciklandi.

ol obelins |

FORMUMUZA KATILANLARIN %87.1'i
SU ANA KADAR 1 KEZ DE OLSA MAMOGRAFi
CEKTIRMIS.

12.9%

80.6%
87.1%
"ERKEKLERDE MEME KANSERI GORULUR UNUTMAYIN, MEME KANSERININ YASI VE
MU?" DiYE SORMUSTUK. CiNSIYETi YOKTUR.
%79'UMUZ DOGRU CEVAPLAMIS. 40 YASINDAN SONRA HER KADININ YILDA 2
MAALESEF MEME KANSERININ CINSIYETi 3 995 KERE MAMOGRAFi CEKTIRMESi ERKEN TANI

YOK :( iCiN COK BUYUK ONEM TASIR.

ERKEN TANININ BiZiM iCiN AYI VE ZAMANI

OLMAZ.

e
‘Erken Tani Hayat Kurtarir’ Bolge Projemiz Kapsaminda yaptigimiz
anket sonuglarimizi hazirladik.

Yaratir
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9 Aralik 2020 Carsamba gunu kultibimuzin 138.
donemimizin 10. toplantisini Zoom uygulamasi tizerinden
gerceklestirdik.

Toplantimizda ‘Geri D6nusim Projesi’ kapsaminda Cevre
Muihendisi NUR BAHAR Celik konusmaci konuk olarak katildi.
Bizlere bu konuda kapsamli bir sunum yapti ve tecribelerini
paylasti. Kendisine tesekkiir ederiz %
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NELER YAPTIK
DAHA AZ ATIK iCiN EL
ELE!
‘iklim Krizi’ projemiz
kapsaminda,
(2] HH farkindaligi arttirmak
adina, *Daha Az Atik*
recunammsucaeianivenine— CiN Neler yapabiliriz
‘ diye distundik.
" 0 \':\ /4
l —— "
ATIK TURLERI & KUTULARINI
HEP BIiRLIKTE HATIRLAYALIM.
Dogru‘Geri
Donlsim’ igin
hangi kutulara Y‘
neleri atmamiz
gerektigini o ol
ogrendik.
e __ GERI e —
L e e
Rotargggﬁ
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NELER YAPTIK

19 Aralik 2020 Cumartesi giini Aspendos Rotaract KulGibinin
ev sahipliginde 7.Grup KullUpleri 2.ortak, kulibimuizin 139.
donemimizin 11. toplantisini Zoom uygulamasi lizerinden
gerceklestirdik . €%

Antalya Perge Rotaract, Perge Interact ve Perge Rotary Ailesi
olarak SMA hastaligi olan cocuklarimizin uygun tedavi
almalari adina baslattigimiz projemiz icin rozetler hazirladik,
elde ettigimiz geliri hasta cocuklarimizin tedavilerine
ulastiracagiz.

Rotary Firsatlar
Yaratir




NELER YAPTIK

Bolge Projemiz olan ‘Gulimseyen Gelecek’
icin rozet satislarimiz devam ediyor.

GELECECGIMIZ.
GCULUMSESIN Mi?

ROZET SATISININ GELIRLERIYLE YENI
YILDA COCUKLARIMIZA BOT-MONT
YARDIMI YAPMAK ISTER MISINIiZ?
ROZET SATIS FiYATI: 40 TL
BIiZIMLE ILETISIME GECMEK ICIN DM
ATABILIRSIIINIZ.

Rotary Firsatlar
Yaratir



NELER YAPTIK

Antalya Perge Rotaract , Perge interact, Perge Rotary olarak
guvernorimuz Serhan Antalyali ile yaptigimiz toplantidan
kareler. Keyifli toplanti icin cok tesekkir ederiz!

i,

Rotary Firsatlar Yara

Rotary Firsatlar
Yaratir




NELER YAPTIK
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INTERCITY TOPLANTIMIZ
Guvernorimuz SERHAN Antalyali ile Antalya’da bulunan
Rotaract kullpleri ile bir araya geldik ve daha glicli bir Rotary-
Rotaract isbirligi icin neler yapilmasi gerektigini konustuk.

Z0O0OM
Uygulamasi
Uzerinden
‘Speaking Club’
toplantimizi
gerceklestirdik.
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Yaratir

Rotaract



NELER YAPTIK

ANTALYA PERGE ROTARACT PODCAST
S1E6: CEVRE DOSTU BELEDIYE

MURATPASA BELEDIYE BASKANI

AV. OMIT UYSAL Rota,;'g;‘@ I Rotary Frsatiar
GEVRE DOSTU BELEDIYE HAKKINDA KONUSUYOR [l ; [I“m"

Her ay dizenli olarak yayinladigimiz podcast yayinimizin
Aralik ayinda kultip olarak 6nem verdigimiz ve UR
Rotary’nin 7.0dagi olan ""Temiz & Yasanabilir Cevre"
kapmasinda Antalya Muratpasa Belediyesi Baskanimiz Av.
UMIT Uysal ile birlikte belediye tarafindan gerceklesen ve
planlanan cevreci projeler hakkinda konustuk ve bilgi aldik.
Ayni zamanda kitap, film ve hobileri gibi genel konular
hakkinda sohbet ettik.

TEMiZ BIR DUNYA
ICIN SIFIR ATIK

SIELR-AMK IGIN NELER

YAPIYORUM/YAPACAGIM ,ikl.m Krizi’ broiemi
DKendiallsverisgantaml I IZI p J 1Z

kullaniyorum. ka psa mi nda, U R

D Tekrar kullanilabilen su kabi

kullanyorum. Rotary’nin 7.0dagi olan
| Tek kullanimlik drtinleri terk ettim. . ops
[ e fulamimith Arinien e et "Temiz & Yasanabilir
s Cevre” konusunda
|_Yemegnm| evde hazirliyorum. L.
) Kalan yemeklerimi cam kapta fa I"klndahk al"ttl rma k |g| N

sakliyorum.

[ ] Atiklarimi ayristiryorum. blr Cha“enge ba§|att|k.

] intiyag fazlas! tiiketim yapmiyorum.

Kendi kupami/termosumu
~ kullaniyorum.

Cevremdeki insanlari uyariyorum ve
bilinglendiriyorum.

Perge

Rotaract l.;\;)
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NELER YAPTIK
Antalya Perge a;m;;;'.z;.;,s;"" | 126 “|
Antalva Peroe Rotarv Kulubu | 119
Gencink komitesi kapsaminda GDB’miz ESRA,
Uye ve Uyeligi Gelistirme Komitesi Baskanimiz
ASENA ve Kiillip Yonetimi Komitesi Baskanimiz
MEHMET cok kisa siirede bir¢cok 6grenciye
ulastilar ve proje kapsaminda seminer
planlamalarina basladilar.
KARIYERIN
KONTROLUN
ALTINDA
www.gencink.org
ﬁe!l%mf gggg) Momll ESID s I] ['?lcr)::’:lyar Yaratir
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NELER YAPTIK

ANTALYA'NIN KAYBOLMAYA YUZ TUTMUS DECGERLERI SAYFA 2

NIN KAYBOLMAYA YOZ TUTMUS DECERLERI

2020 YILINI GERIDE BIRAKIRKEN 2020 YILINI GERIDE BIRAKIRKEN

Aylik olarak yayinladigimiz ve her En 6nemlisi ise bizler veya sevdiklerimiz Toplum olarak evde kalmamizin
sayisinda sehrimizin kaybolmaya yaz diinya tarihinde 6nemli bir yeri olan degerinin gittikge arttigi bu ginlerde
tutmus degerlerini sizler ile Covid-19 bulasici hastaligi nedeni ile bizlerde evierinize dergimiz ile konuk
bulusturdugumuz e-dergimizin dglncd zorlu bir tedavi sdreci gegirdi. oimak ve evde kaldiginiz bu degerli
sayisini yayinlamanin mutlulugu ile sareye dergimizde yer alan ierikler ile
hepinizi en derin Rotaract sevgi ve Daha 8nceki sayilarimizda oldugu gibi bu bir nebze de olsa katki saglamak istedik.
saygilanimiz ile kucakliyoruz. y da sizler ile

kaybolmaya yiz tutmus g farkl de:

2021 yilinin bizleri bulusturacag umut

Her birimiz igin oldukga zorlu bir yil olan ve bu degerlerin kiymetli hikayeler dolu, saplikii ve hizurlu g0nferds
2020 yilinin son ayinin igerisindeyiz. ilging y ini sizler ile gbrismek diled ife...

Bu yil daha énceki yillarda olmadigi

kadar evlerimize kapandik,

arkadaglarimizdan, dostlarimizdan ve en Antalya Perge Rotaract Kulibi
yakinlarimizdan ayri kaldik. Meslek Hizmetleri Komitesi

E-dergimizin 3. sayisini yayinladik! Bu sayida tahinin sevgi ile
yogrulmus hali helvayi, artik sofralari degil evleri stisleyen el
yapimi kasiklari ve soguk kis glinlerinde keske birer cift olsa

diyeceginiz yliin ¢coraplari tanittik @ 4=

Meslek Hizmetleri Komitesi’nde gorev alan Rtc. ORHAN Akan’a
ve Rtc. ALP Yatik¢i'ya emekleri icin ¢cok tesekkiir ederiz!

ANTALYA'NIN KAYBOLMAYA YOZ TUTMUS DEGERLERI
ANTALYA'NIN KAYBOLMAYA YOZ TUTMUS DECERLER]

N\ @

Ki§ GUNLERININ GELENEKSEL LEZZETI YORUK i$i GELENEKSEL TURK MOTIFLERI
Sevosk = phcomiinos g b g s . st oyt aspannan p— e s
ugurlamalannda, hac donuglerinde, Sahxn ve Ramazan aylar Pax ok A A0 iz igin Akseki iigesinin Bademli

arklerde corap gelenedinin
Jere dayali olduguny

yeni bir dodru yol sliyoruz
ave sahip olundugunda, mezun cerisine konulur ve hisble Knomt
olundugunda, yagmur dualari atlamadan botan komsulara dagitilir.
sonrasinda, st kuzularin:

yaps
inin Bademii kéyl Glkemizde  gimyir, Karaadac, mege ve arditir,
elenedinin yasatiidigs on

Ko et i s R

Kesiime guna olarak kutl son kagik
ayraralaarida ve' e gigh da adiandinian mal; aler ile Turkgemizde kullanilan gorap s0zcugu bitisi olan Hesan Onel, gecmiste Bademii
Japiimis soraptann bir tord olabiln Farsga kokenlidir ve “Gorab®

s62c090nden gelmak

birl yapilir o5, dost ve kemsulara yapilan bir tau bircok farkh Glkede | M.S: Ikincl yUzyildan baslayarak kegeden
dagitinr birgok cegitte yapiimaktadir. ¥e éa han Inde! k £1 970080 caroelenn #€ndn

yetigtiromedi
Turk muttaginda ozellik ile yaygin olan ben:

helva gegitler un helvasi ve irmik bilinmektedir. Yak hayva yoklenip gevre il ve
helvasidr. iigalere pazarianan kagiklar, gUnamazde
ne yazik ki ragbet gormemektedic

Dolayrsi ile ustalik isteyen bu mesiege ilgl de
Kalmadigindan, gunamuzde kagike: Girags da bulunamaz
olmustur
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Akciger Kanseri ! § Kalitsal Metabolizma Hastaliklar

NELER YAPTIK

Gorkam Gutlyals

ZONG o
sstabklarin Onlonmos’ Incsi 168 “An Prof DrHalide Qg
Utaslorarass Rotarg 9430 Bitye Guoornivi

VOO0 Blloniy Universitesi Top Pobisltesi
Tille Biyolimga Gualitio Dals

2020’yi ugurlamaya saatler kala sizinle son ¢alismamizi
paylasmak istiyoruz. Hastalikla miicadele ile gegirdigimiz
koca bir senenin ardindan, uistelik Rotary takvimine gore
Hastaliklarin Onlenmesi ve Tedavisi ayinda Aralik 6zel
sayimizi siz sevgili okuyucularimiza sunmaktan gurur
duyanz! Rotaryen ve Rotaract hekimlerimizden
derledigimiz degerli bilgiler ve okuyunca sizi de
sasirtacak anekdotlar dergimizde Q £$0 Q0 ¢ P

Gocuklarda Besin Alerjisi
s Qilereh 3 Dlyshet va Aysi Selms Covid-19 Pandemisinin Ruhsal

Etkilerinden Korunma Yollan

Prof. v lypen Eingil
Crcnl Wi~ ve Cocnl Gigis

Pribigatist Uy. Dn. Giena Uyl Yasar
Mastalilons Uymans

Ulonan Gk Gl Lo

QOTAR),
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